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Le mot du parrain

Manger est une féte ! Alors quoi de mieux qu’un joyeux festival
pour ré-affirmer que notre fagon de nous nourrir est primordiale ?
C'est aussi une immense source de joie et de partage !

Conscient et concerné par les enjeux d'aujourd’hui et de demain,
je suis heureux et honoré détre le parrain de cette premiére
édition du festival BON!

Vivien Durand, cuisinier des restaurants Le Prince Noir*
a Lormont et Gauta a Bordeaux.
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Cette année pour la premiére fois, nous langons le festival BON ! avec l'envie de
rassembler les Bordelaises et les Bordelais autour d'un sujet universel : le plaisir
de cuisiner et manger ensemble, des produits de qualité, dans le respect des
enjeux d'avenir.

Initiée des 2020, la feuille de route «Bordeaux Recettes d'avenir, des lendemains
qui régalent», ceuvre de fagon transversale pour assurer une alimentation
durable et accessible a tous. Bien manger, c'est essentiel pour bien grandir et
bien vieillir. C'est ce qui nous permet de faire le plein dénergie pour la journée,
bien réfléchir, dépasser les épreuves, vivre en bonne santé. Prés d'un tiers

de notre empreinte écologique au niveau mondial est lié au contenu de notre
assiette. Prendre de bonnes habitudes alimentaires dés son plus jeune age, cest
essentiel pour soi, pour sa famille et pour I'avenir des générations futures.

Mais c'est aussi un plaisir, I'art de savourer ensemble ce qui est bon. Le chef
Vivien Durand sera le parrain de cette premiére édition de BON !

A Bordeaux, nous sommes environ 250 000 personnes et chacun d’entre nous
a le pouvoir, par ses choix, de contribuer a faire évoluer le systéeme agricole et
alimentaire : soutenir une ferme du Sud-Ouest, encourager une agriculture
saine sans pesticides de synthése, choisir un modéle moins consommateur
d’énergies fossiles, qui tient compte du bien-étre animal.

Alors rendez-vous début octobre pour se régaler, discuter, planter des graines,
partager vos meilleures recettes et découvrir celles de chefs engagés !

Pierre Hurmic, maire de Bordeaux

Eve Demange, conseillére municipale déléguée
en charge de la résilience alimentaire



Lundi 2 octobre

Les tajines c'est facile !

9h > 13h30 atelier/repas
Réalisable avec un petit budget, ce
plat délicieux met tout le monde
d'accord ; apprenez a cuisiner le tajine
végeétarien ou traditionnel. L'atelier
sera suivi d'un banquet-dégustation
dans larue Kléber.

@ 10 € par personne

@ A partir de 10 ans

O Inscription www.grainesdesolidarite.fr
@ Association Graines de Solidarité, 48
rue Kléber

De la terre al'assiette

16h>19h rencontre
Du maraicher au consommateur en
passant par I'épicerie, découvrezle
fonctionnement d’'un écosysteme
vertueux et échangez avec les
bénévoles de l'association.

@ Gratuit

@ Tous publics

O Entrée libre

@ Association Saveurs Quotidiennes,
épicerie La Carotte et le Lapin, 81rue
Joseph Brunet

Cuisine du monde

17h>20h rencontre/ atelier/repas
Grace aux cheffes de I'association
Marie Curry, cet atelier éco
responsable propose une expérience
gustative et humaine a travers les

matrimoines culinaires de femmes
issues de I'immigration.

® 10 € par personne

D Adultes

O Inscription www.mariecurry.fr

@ Association La ManuCo, 15 rue de
Causserouge

Mardi 3 octobre

Brienne se raconte

9h>13h exposition
La bibliothéque Flora Tristan accueille
une exposition sur le MIN, Marché
d'Intérét National : portraits des
acteurs qui ceuvrent quotidiennement
au sein du «ventre» de Bordeaux.

@ Gratuit

( Tous publics

O Entréelibre

@ Bibliothéque Flora Tristan - 1place
d’Armagnac

L'Orient au menu

9h30 > 11h30 atelier/repas
Participez ala préparation d'un
déjeuner avec les bénévoles, ils vous
livreront leurs recettes de famille.
Vous pouvez ensuite vous attabler au
Café-cantine.

@ Gratuit pour les adhérents du café
cantine (adhésion a prix libre)

( Tous publics

O Atelier co-cuisine sur inscription via
lepetitparc.asso@gmail.com

Déjeuners a partir de 12h

@ Le Petit Parc, 39 cours de Luze (a coté
de la Salle des Fétes du Grand Parc)

®© Mika BOUDOT



Des crépes pour
la bonne cause

10h > 12h ou 14h > 17h dégustation
En savourant les crépes de
I'association Des Gateaux Solidaires,
vous soutenez ses maraudes
alimentaires. L'occasion de découvrir
les projets et actions menés autour
des enjeux alimentaires qui nous
concernent tous.

@ Prix libre

D Tous publics

? Quai Richelieu, a coté de la Maison
Ecocitoyenne

Marché gourmand
de producteurs

11h45 >15h

Venez a larencontre de petits
producteurs locaux pour déguster
des tapas préparées par le chef des
Récoltants. L'occasion de découvrir
les produits artisanaux bio et le
savoir-faire des maraichers, éleveurs,
fermiers, boulangers, vignerons,
brasseurs, etc... régionaux.

@ Pass dégustation (entrée au marché et
déjeuner inclus): 25€

D Tous publics

@ En prévente sur www.lesrecoltants.fr
@ Les Récoltants, 18 rue Sainte-Colombe

repas

Manger bio et pas cher,
c'est possible ?

15h > 19h rencontre
Manger bien et bio semble compliqué ?
L'épicerie La Carotte et le Lapin vous
prouve le contraire ! Comparez les
produits, leurs compositions et leurs
prix pour réapprendre a faire vos
courses du quotidien.

@ Gratuit

D Tous publics

O Entrée libre

@ Association Saveurs Quotidiennes,
épicerie La Carotte et le Lapin, 81rue
Joseph Brunet

La Méditerranée en histoires

15h >16h ou16h>17h atelier/rencontre
Tout au long de la semaine,
Local'Attitude met a 'honneur les
produits du bassin méditerranéen
atravers des dégustations. Récits
historiques et anecdotes viendront
rythmer les ateliers.

@ Gratuit

(D Tous publics

O Inscription www.localattitude.fr ou sur
place

@ Local'Attitude, centre commercial Emile
Counord, 5 rue Etienne Huyard




Mercredi 4 octobre

L'Orient au menu

9h30 > 11h30 ou 12h > 14h rencontre/repas
Participez a la préparation d'un
déjeuner avec les bénévoles qui vous
livreront leurs recettes de famille.
Repas proposeé en suivant au café-
cantine.

@ Gratuit (adhésion a prix libre)

@ Tous publics

O Atelier sur inscription lepetitparc.asso@
gmail.com / Déjeuners a partir de 12h

@ Le Petit Parc, 39 cours de Luze (a coté
de la Salle des Fétes du Grand Parc)

Jardins secrets

10h > 12h balade
Partez ala découverte de plusieurs
jardins partagés de Bordeaux. Du
jardin des Faures au jardin du Tilleul
de Mayaudon, cette visite commentée
promet anecdotes, découvertes et
dégustations.

@ Informations www.lespossibilistes.fr
Inscription lespossibilistes@gmail.com

@ Jardin des Faures, 26 rue des Menuts
avec l'association Les Possibilistes

Recettes a la carte

12h > 14h rencontre/repas
Et sivous pouviez imaginer et parler
duretour alaterre en déjeunant ?

Le programme “Recettes a la carte
vers un voyage culinaire” lance une
réflexion collective autour du bien

manger dans le quartier Saint Michel.
Avec les adhérents, partenaires de

la Halle des Douves et Yassir Yebba,
chercheur en anthropologie de
l'alimentation.

@ Prix libre

( Tous publics

O Inscription contact@douves.org

@ Marché des Douves, 4 bis rue des Douves

Théatre : Acclim’ a table!

14h30 spectacle/rencontre
La compagnie du Si présente

« Acclim'a table » : 6 situations de vie
quotidienne autour de l'alimentation

et du réchauffement climatique ;
spectacle suivi d'un échange avec
Rodolphe Berrouet, diététicien
nutritionniste.

@Del0a20€

( Tous publics

(] Inscription www.theatreponttournant.com
@ Théatre du Pont Tournant, 13 rue
Charlevoix de Villers

De la graine a I'assiette

14h30 balade/atelier/repas
Journée festive a Bordeaux Sud :
animations, stands d'information

sur l'alimentation durable, balades-
découvertes des sites végeétalisés,
godter offert et concert a partir de 18h.
Avec les associations Yakafaucon,
Astrolab’, le centre d'animation
Bordeaux Sud, I'Alternative Urbaine
Bordeaux et autres acteurs du
quartier.



O Gratuit

@ Tous publics, tous dges

O Sans inscription

@ Place Pierre Jacques Dormoy

Goiiter géorgien

15h rencontre/atelier/repas
Grace au Refugee Food Festival,

venez rencontrer la cheffe géorgienne
Natalia en compagnie de vos enfants ;
une occasion de les sensibiliser ala
cause des personnes réfugiées, en
réalisant un godter avec les produits
locaux de la Ferme des Récoltants.

@ Gratuit

@ Parents/enfants a partir de 8 ans

@ Inscription coline@refugeefoodfestival.com
@ Restaurant Les Récoltants, 18 rue
Sainte-Colombe

Atelier Cuisine orientale

15h > 17h atelier/repas
Participez a un atelier de recettes
orientales et du bassin méditerranéen,
partagées avec les habitants du
quartier ; les plats préparés seront
ensuite dégustés tous ensemble.

@ Prix libre (sur adhésion)

D Adultes et enfants a partir de 8 ans

O Inscription lepetitparc.asso@gmail.com
ou sur place au café-cantine

@ Le Petit Parc, 39 cours de Luze (a coté
de la Salle des Fétes du Grand Parc)

Quizz gourmand en famille

15h >19h rencontre/jeux
Que savez-vous sur l'alimentation ?

Tentez de gagner des bons d'achats
pour épicerie La Carotte et le Lapin.
Mise en valeur des producteurs, circuit
court, zéro déchet, recyclage...on
apprend en s'amusant !

@ Gratuit

( Tous publics

O Entréelibre

@ Association Saveurs Quotidiennes,
épicerie La Carotte et le Lapin, 81rue
Joseph Brunet

Pain d’hier, gateau
d’aujourd’hui

15h30 > 18h atelier
Ne jetez plus votre pain dur : il servira
pour des recettes de patisseries
gourmandes et zéro déchet, a refaire
ensuite chez soi.

@ Gratuit

( Tous publics

O Inscription accueil@epicerie-solidaire.fr

ou sur place
@ L'Epicerie Solidaire, 6 rue Jules Guesde

Tuto Bocaux

15h30 > 17h atelier
La cheffe Charlotte Vivier dévoile les
secrets des pickles, technique de
conservation qui permet de déguster
toute I'année vos légumes préférés et
de dire “c'est moi qui l'ai fait”!

@ Prix libre sur adhésion (2 €)

( Tous publics

O Inscription www.lapetitesoeur.eu

@ Association La Petite Soeur, Barbey
Village, 22 cours Barbey



La féte du bocal

16h>19h rencontre/atelier
Apprenez les techniques de conserves
maison devant le supermarché
Supercoop. Avec l'association La Bulle
et la Conserverie de Mérignac.

@ Prix libre

@ Tous publics

@ Association Les Amis de Supercoop, 19
rue Oscar et Jean Auriac

Ferme étonnante !

14h, 15h ou 16h balade
Des endives qui poussent dans un
ancien bunker ? Oui ! A la Ferme du
Lapin Bleu. Au cours d’'une visite
animée, découvrez la culture des
endives, la transformation de chicorée,
I'élevage de vers composteurs et la
plantation de petits fruits.

@ Prix libre (indicatif 6 €)

D Tous publics dés 6 ans

O Inscription par SMS 07 82 59 50 77

@ Association Ferme du Lapin Bleu, 7bis
rue Etienne Duperat

Promenade a Claveau

17h30 (durée 1h30 environ)  balade
Partez a la découverte d'un lieu unique
meéconnu : la Cité jardin Claveau.
Balade commentée avec 'association
Place aux Jardins, parcours familial
autour des espaces végeétalisés.

O Gratuit

@ Tous publics

O Sans inscription

@ Départ Place Adolphe Buscaillet

Jeudi 5 octobre

L'Orient au menu

9h30>11h30 et 12h>14h atelier/repas
Participez a la préparation d'un
déjeuner avec les bénévoles, ils vous
livreront leurs recettes de famille.
Vous pouvez ensuite vous attabler au
Café-cantine.

@ Gratuit (adhésion a prix libre)

@ Tous publics

O Atelier co-cuisine sur inscription
lepetitparc.asso@gmail.com

Déjeuners apartir de 12h

@ Le Petit Parc, 39 cours de Luze (a coté
de la Salle des Fétes du Grand Parc)

Apprendre a bien manger

10h > 13h

Sensibilisez vos enfants au bien
manger : du choix des ingrédients
alarealisation d'une recette simple
et équilibrée, en passant par 'étape
cruciale des courses : une activité
ludique et pédagogique a faire en
famille.

@ Gratuit

@ Parents/enfants

O Entréelibre

@ Association Saveurs Quotidiennes, La
Carotte et le Lapin, 81 rue Joseph Brunet

atelier

© Mickael A. Bandassak



Pain a I'ancienne

10h > 18h atelier/dégustation
La ferme pédagogique allume son

four a bois pour un atelier boulangerie
ouvert a tous. Participeza une
dégustation des différents pains
confectionnés alamain et cuitsala
flamme.

@ Gratuit

D Tous publics

O Entrée libre

@ Ferme pédagogique de Bordeaux Lac,
rue du Petit Miot




Nourrir le corps et l'esprit

10h

3 animations sur le marché Calixte
Camelle.

@ Place Calixte Camelle

» Montaigne au marché

10h (durée 1h30) conférence
Comment les sciences humaines

et sociales développent-elles des
réflexions sur l'alimentation d’hier

et daujourd'hui ? Réponses avec les
chercheuses et les chercheurs de
I'Université Bordeaux Montaigne :
historiens, spécialistes de littérature
ou géographes.

Avec, pour Montaigne@table : Corinne
Marache (histoire), Philippe Meyzie
(histoire), Magalie Fleurot (civilisation
britannique), Julia Roumier
(civilisation espagnole), Raphaél
Schirmer(géographie). En présence
de Bartolo Calderone, directeur

de I'Ecole Professionnelle de Pizza

et Panification Naturelle (EPPPN),
président de Slow Food Bordeaux.

@ Prix libre

@ Tous publics

O Entréelibre

«Les secrets du levain

11h30

Grace a Slow Food Bordeaux et
I'EPPPN, le levain n‘aura plus de
secret pour vous : distribution et
conseils pour conserver et utiliser
cet ingrédient indispensable pour vos
pains et pizzas maison.

atelier

@ Prix libre
D Tous publics

« Comment reconnaitre une bonne
pizza ?

12h atelier/dégustation
L'EPPPN et Capperi sassocient pour
vous donner la réponse. Au menu :
dégustations et conseils.

@ Gratuit, inscriptions sur place

 Tous publics

Des crépes pour la bonne
cause

10h > 12h et 14h > 17h dégustation
En savourant les crépes de
I'association Des Gateaux Solidaires,
vous soutenez ses maraudes
alimentaires. L'occasion de découvrir
les projets et actions menés autour
des enjeux alimentaires qui nous
concernent tous.

@ Prix libre

D Tous publics

@ Place Fernand Lafargue

Se régaler en prenant
soin de soi

15h > 18h dégustation/rencontre
Une aprés-midi portes ouvertes pour
déguster des boissons et gateaux
confectionnés par les adhérents du
GEM en partenariat avec la Maison de
la Nutrition, Diabete et Cceur. Cuisiner
equilibré, c'est prendre soin de soi.



O Prix libre

@ Tous publics

O Entrée libre

@ Les Neurofestifs, 29 rue des Sabliéres

Théatre : Acclim’ a table!

20h30 spectacle/rencontre
La compagnie du Si présente

« Acclim'a table » : 6 situations de vie
quotidienne autour de l'alimentation

et du réchauffement climatique ;
spectacle suivi du débat « Faire
société alimentaire autrement »

avec le collectif Acclimat’action, Eve
Demange (conseillere municipale
deéléguée pour la résilience
alimentaire) et Benjamin Seze
(journaliste, auteur).

@ Tarifs de 10 a 20 € (tarif plein)

@ Tous publics

O Inscription www.theatreponttournant.com
@ Théatre du Pont Tournant, 13 rue
Charlevoix de Villers

L'afterwork du Refugee
Food Festival

18h30 atelier/rencontre
Participez a un atelier cuisine et
sensibilisez-vous a la cause des
personnes réfugiées. Avec les chef.fe.s
de l'association, découvrez d'autres
cuisines et les actions menées par le
Refugee Food Festival.

@ Gratuit

@ Adultes

@ Inscription coline@refugeefoodfestival.com
@ Maison Fernand, 8 rue des Herbes

© Mika BOUDOT




Vendredi 6 octobre

Délicieuse aprés-midi

Les associations Kfe des Familles,
Place aux Jardins, la Ferme du Lapin
Bleu, Confitures Solidaires et Servi en
Local, se réunissent pour proposer 6
animations.

@ Place Adolphe Buscaillet

* Une table d'hotes

12h30 rencontre/repas
L'association le Kfe des Familles

vous invite a sa table d’hétes pour

un délicieux déjeuner cuisiné par les
bénévoles et les habitants du quartier.
@ Adhérents : 10,50 € / non adhérents :
14,50 €

@ Adultes

O Inscription : kfefamillebacalan@gmail.com
ou 0658104081

« Et que ¢a pousse !

15h > 17h atelier
Comment multiplier vos plantes et
aromates préféres ? Rendez-vous a cet
atelier boutures et compagnie avec
l'association Place aux Jardins.

@ Gratuit

@ Tous publics

« Notre nourriture, elle mange quoi ?

16h30 > 18h30 atelier/rencontre
Vous avez des questions sur la
production de nos aliments ?
L'association la Ferme du Lapin Bleu
vous répond lors d'un atelier sur le
cycle de la matiére organique.

O Participation libre
@ Tous publics

« Le goiiter des petits chefs

16h30 > 18h30 dégustation
Brochettes de fruits et dégustation

de confitures en tous genres : les
enfants sont invités a concocter leur
goQter avec l'association Confitures
Solidaires.

O Gratuit

@ A partir de 5 ans

O Inscription kfefamillebacalan@gmail.com

« C'est de saison ?

16h30 > 18h30

Atelier de sensibilisation a la
saisonnalité et localité des produits
avec l'association Servi en Local.
Les petits seront invités a manipuler
les fruits et Iégumes de saison. Pour
les grands, focus sur le systeme de
production et d'approvisionnement
des produits.

O Participation libre

@ Tous publics, enfants a partir de 5 ans

atelier

« Promenade a Claveau

17h30 (durée 1h30 environ)  balade
Partez ala découverte d’'un lieu unique
meéconnu : la Cité jardin Claveau.
L'association Place aux Jardins
propose une balade commentée, un
parcours familial autour des espaces
végetalisés du quartier.

@ Gratuit

@ Tous publics

O sans inscription

@ Départ place Adolphe Buscaillet,
association Place aux jardins



L'Orient au menu

9h30>11h30 et 12h>14h atelier/repas
Participez a la préparation d'un
déjeuner avec les bénévoles, ils vous
livreront leurs recettes de famille.
Vous pouvez ensuite vous attabler au
café-cantine.

@ Gratuit (adhésion a prix libre)

(D Tous publics

@ Atelier co-cuisine sur inscription
lepetitparc.asso@gmail.com

Déjeuner apartir de 12h

@ Le Petit Parc, 39 cours de Luze (a coté
de la Salle des Fétes du Grand Parc)

Jardins secrets

14h > 16h balade/dégustation
Partez ala découverte de plusieurs
jardins partagés de Bordeaux. Du
jardin des Faures au jardin secret de
la Bastide, cette visite commentée
promet anecdotes, découvertes et
dégustations.

O Informations www.lespossibilistes.fr
Inscription lespossibilistes@gmail.com
@ Départ Jardin des Faures, 26 rue

des Menuts avec I'association Les
Possibilistes

De I'assiette a la fourche

15h > 17h

Découverte et sensibilisation
alabiodiversité, des champs aux
consommateurs. Les déchets
organiques des repas du Petit

Parc sont déposés dans l'aire de
compostage. Venez avec vos récipients,

atelier

repartez avec votre compost !

@ Gratuit

O Inscription animationnature@gpinten6t.fr ou
sur place.

@ Centre Social Culturel du Grand Parc, 44
place de I'Europe

Manger en pleine
conscience

16h > 19h rencontre
Vous souhaitez en savoir davantage
sur l'influence de nos choix
alimentaires sur notre santé et leur
impact sur l'environnement ? Venez
échanger avec Igéquipe de I'épicerie La
Carotte et le Lapin.

@ Entréelibre

( Tous publics

@ La Carotte et le Lapin, 81rue Joseph
Brunet

Marché animé ala Benauge

16h > 19h animation
Un moment convivial et festif pour
annoncer l'arrivée du futur marché

de la Benauge. Plusieurs producteurs
seront présents avec des produits
disponibles en précommande et en
vente directe.

Avec les associations La Bastide
Compost, le Laboratoire d'Initiatives
Alimentaires, VRAC et AVA(Apprendre
a Vivre Autrement).

@ Gratuit

O Sans inscription

@ Parc Pingon



« Composter c'est facile !

Atelier
Découvrez l'intérét de la pratique
vertueuse de la transformation des
déchets organiques dans le cycle liant
le «<bien manger» au «bien planter»
envisitant le site de compostage.
Distribution gratuite de compost.
@ Gratuit
@ Sans inscription

« L'alimentation en-jeux !

16h > 17h30

Jeux du thermomeétre (15 min)
17h30 > 19h

Loto autour de I'alimentation

Jeux pour toute la famille autour de la
sensibilisation aux conséquences des
choix alimentaires sur le climat.

Par l'association VRAC.

@ A partir de 8 ans

@ Sans inscription

Focaccias et terroirs

17h > 18h30 et 18h30 > 20h atelier
Le chef sicilien Bartolo Calderone
vous invite a mettre la main a la pate.
Ensemble, cuisinez une focaccia
gourmande et consciente avec des
produits bien sourcés et issus du
circuit court. Organisé par 'EPPPN et
Capperi

Qo€

@ Adultes

@ Inscription www.epppn.fr

@ Jardin de I'Hétel de Ville, 20 cours
d’Albret

Grand Parc en féte

17h30 > 19h30 rencontres
Un temps convivial et festif de
restitution des animations de la
semaine (photos, anecdotes, partage
de recettes...), avec les associations
Local Attitude, Le Petit Parc et le
centre social et culturel GP Inten6t.

@ Gratuit

@ Tous publics

O Sans inscription

@ Sur la prairie entre les jardins partagés
et le Centre Social Culturel du Grand Parc,
44 place de I'Europe

Banquet champétre

19h > 21h30 repas
Venez vivre une expérience insolite

en plein cceur de Bordeaux : un grand
banquet en plein air sur une longue
table pour partager un moment de
convivialité autour du bien manger
local et engagé ! Le chef des
Récoltants cuisinera sous vos yeux
avec les produits bio du terroir et les
légumes de la ferme.

Découverte et dégustation de produits
locaux et de celles et ceux qui les
produisent.

@ Pass diner complet 30€ (entrée/plat/
dessert)

@ Tous publics

@ En prévente sur www.lesrecoltants.fr
@ Les Récoltants, 18 rue Sainte-Colombe
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Poésie Culinaire

19h30 spectacle/repas
La cheffe et poétesse Déborah Ribeiro
propose un diner poétique autour

des fusions alimentaires. Un moment
aussi gourmand que captivant, avec
une performance de slam a partir de
paroles récoltées en amont aupres des
habitants du quartier (en partenariat
avec I'IDAF, Institut des Afriques).

@ Adhérents : 5€ / Non adhérents : 10€

(D Tous publics

@ Sur inscription, sur place ou par
téléphone 05 56 39 46 72

@ MIAM (Maison Interculturelle de
I'Alimentation et des Mangeurs), centre
social Bordeaux Nord, 58 rue Joséphine

Théatre : Acclim’ a table!

20h30 spectacle/rencontre
La compagnie du Si présente

« Acclim'a table » : 6 situations de vie
quotidienne autour de l'alimentation

et du réchauffement climatique ;
spectacle suivi d'un atelier cuisine
“wok de légumes” et déqustation par
VRAC et son “vélo popote”a 21h30.

@ Tarifsde 10420 €

D Tous publics

@ Inscription www.theatreponttournant.com
@ Théatre du Pont Tournant, 13 rue
Charlevoix de Villers
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Samedi 7 octobre

Epicerie participative

10h > 13h atelier/dégustation
Echangez avec Iéquipe de épicerie
participative la Carotte et le Lapin
autour d’'un pot convivial et familial.
L'occasion de mieux connaitre le
fonctionnement de I'épicerie et de
valoriser le lien social et les circuits
courts.

O Gratuit

@ Tous publics

@ La Carotte et le Lapin, 81rue Joseph
Brunet

Jardinage et cuisine zéro
déchet a la Bastide

» Des lasagnes ?!

10h > 11h30 atelier
Et siles lasagnes se faisaient aussi

au jardin ? L'association la Bastide
Compost vous donne larecette ! Venez
au jardin secret découvrir l'utilisation
du compost et réalisez une lasagne de
permaculture dautomne.

@ Gratuit

@ Tous publics

@ 18 rue de Tresses




« Manger des légumes frais sans
(trop) d'effort

11h30 > 13h atelier/rencontre
La Bastide Compost vous donne

ses trucs et astuces pour organiser,
préparer, conserver et accommoder
vos légumes. Pour préparer rapidement
des plats simples toute la semaine
sansrien jeter.

@ Gratuit

@ Tous publics

@ 18 rue de Tresses

Légumes en féte

Th >18h atelier/dégustation
Samedi cest soupe party ! La ferme
pédagogique de Bordeaux Lac vous
invite a déguster des soupes maison,
cuisinées avec les premieres courges
du potager. La journée sera ponctuée
d'un atelier tempura de légumes avec
VRAC et leur "Vélo Popote”.

@ Gratuit

@ Tous publics

@ Ferme pédagogique de Bordeaux Lac,
rue du Petit Miot

Le jardin de Bacchus

1h balade
Au jardin de la Béchade, les jardiniers
expliquent les plantations de légumes
et plantes aromatiques, les cultures et
les soins apportés ala terre.

@ Gratuit

@ Tous publics

@ Devant I'entrée du jardin de Bacchus, au
jardin de la Béchade, rue de la Béchade.
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Cuisine du monde

17h > 20h atelier/rencontre
Grace aux cheffes de l'association
Marie Curry, cet atelier éco
responsable propose une expérience
gustative et humaine a travers les
matrimoines culinaires de femmes
issues de I'immigration.

® 10 € par personne

D Adultes uniquement

O Inscription www.mariecurry.fr

@ Association La ManuCo, 15 rue de
Causserouge

Promenade a Claveau

17h30 (durée 1Th30 environ)  balade
Partez a la découverte d’'un lieu unique
meéconnu : la Cité jardin Claveau.
Balade commentée avec 'association
Place aux Jardins, parcours familial
autour des espaces végetalisés.

@ Gratuit

(D Tous publics

O Sans inscription

@ Départ place Adolphe Buscaillet

Théatre : Acclim’ a table!

20h30 spectacle/rencontre
La compagnie du Si présente

« Acclim'a table » : 6 situations de vie
quotidienne autour de l'alimentation et
du réchauffement climatique.

@ Tarifsde 10420 €

(D Tous publics

@ Inscription www.theatreponttournant.com
@ Théatre du Pont Tournant, 13 rue
Charlevoix de Villers



CHAUD SHOW

Un événement culinaire et artistique, imaginé par le
Bordeaux Food Club pour cléturer le festival BON !

Toute la journée, Chaud Show mettra a I'honneur chef.fes,
producteurs.trices et artistes pour une programmation
délicieuse et étonnante.

Samedi 7 octonbre, 12h > 23h

Une programmation culinaire

* Le midi

Maison Musubi, Memes'tra, Gauta, Marie Curry,
Demeter, L'Atelier des Faures, Baston, Refugee Food,
Café Eriu, Snickelfritz

* Le soir

Les Récoltants, Casa Gaia, Maison Anh, Mina, Bistrot
Maurice, L'Univerre, Capperi, La Tupina, Cent33,
Kedem

Une programmation artistique

Animation par le Collectif Kloudbox,

Performance de la plasticienne culinaire Enora Lalet,
Déambulation du magicien Romain Key of Magic,
Happening de danse contemporaine par la compagnie Les
Schini's,

Fanfares La Grasse Bande et Les Mouette et Charbons,
Flash Tattoo par Club Sandwich Tattoo,

DdJ Set par Capitaine,

Fleuriste comestible par Fleurs de Mars et La Cabane aux
Aromates.

@ Entrée libre et gratuite

Pass 24 € en prévente, ticket al'unité sur place a partir de 4 €.
Réservation sur bordeauxfoodclub.com

D Tous publics

@ Buvette sur place. Bar payant ouvert a tous

Adhésion obligatoire de 1euro alassociation “La Halle des
Douves”.

@ Marché des Douves, 4 rue des Douves
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Dimanche 8 octobre

Des crépes pour
la bonne cause

10h >12h et 14h > 17h dégustation
En savourant les crépes de
l'association Des Gateaux Solidaires,
vous soutenez ses maraudes
alimentaires. L'occasion de découvrir
les projets et actions menés autour
des enjeux alimentaires qui nous
concernent tous.

@ Prix libre

@ Parc Bordelais - prés de I'entrée
principale, rue du Bocage.

Repas au jardin

11h30 rencontre/repas
Sur une initiative de l'association
PointdeFuite, venez partager un repas

hjh
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au jardin d'Esperluette. Présentation
de la parcelle et du projet "le Blanc et
le Vert”.

@ Gratuit

@ Tous publics

@ Renseignements : www.pointdefuite.eu
Sans inscription

@ Parcelle située entre la rue Paul
Baudenon et le boulevard Jules Simon

Théatre : Acclim’ a table!

16h spectacle
La compagnie du Si présente

« Acclim'a table » : 6 situations de vie
quotidienne, autour de l'alimentation
et du réchauffement climatique.

@ Tarifsde 10420 €

@ Tous publics

@ Inscription www.theatreponttournant.
com/reservations

@ Théatre du Pont Tournant, 13 rue
Charlevoix de Villers
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Pendant toute la durée de BON !

L'exposition Portraits
cuisinés du monde et

dujardin

Exposition proposée par le FAB,
Festival International des Arts

de Bordeaux Métropole, du 30
septembre au 24 novembre 2023.
A partir des fruits et légumes du
potager, l'artiste bordelaise Enora
Lalet aimaginé des portraits de
personnages, parés de costumes © Gendaful (oeillets et curcuma frais), Enora Lalet & Varun
haute-couture. Namnev, Bhopal (Inde), 2019

Une série de savoureuses

photographies issues de ses résidences dans différents pays a voir sur les grilles

du Jardin Public.
@ Jardin Public, cours de Verdun
Artiste a retrouver lors de I'¢venement Chaud Show page 17

Des menus BON! al'école

Du lundi 2 au jeudi 5 octobre*, la cuisine centrale du SIVU, propose aux écoliers
bordelais de golter des produits majoritairement bio et locaux, avec deux
journées végétariennes.

Menus détaillés sur bordeaux.fr
*vendredi 6, ce sera menu Italie dans le cadre du match de la coupe du monde de rugby.

Et des livres BON! a la bibliothéque

Retrouvez une sélection d'ouvrages pour tous les ages, dans les bibliotheques de

la ville, autour de la thématique du bien manger.
O bibliotheque.bordeaux.fr



La Ville de Bordeaux remercie les participants de BON ! Festival joyeux et gourmand.

Alternative Urbaine Bordeaux La Halle des Douves

Astrolab’ La ManuCo

AVA (Apprendre a Vivre Autrement) La MIAM (Maison Interculturelle de 'Alimentation et
Bartolo Calderone des Mangeurs)

Bibliothéques de la ville La Petite Soeur

Bordeaux Food Club Le Jardin de Bacchus

Capperi Le Petit Parc

Centre d’Animations Bordeaux Lac Les Amis de Supercoop

Centre d’Animations Bordeaux Sud Les Possibilistes

Centre Social et Culturel du Grand Parc GP Inten6t Les Récoltants

Confitures Solidaires LIA (Laboratoire d'Initiatives Alimentaires)
Des Gateaux Solidaires Local'Attitude

EPPPN (Ecole Professionnelle de Pizza et Maison Fernand

Panification Naturelle) Marie Curry

FAB (Festival International des Arts de Bordeaux Montaigne@table

Métropole) Place aux Jardins

Ferme Pédagogique de Bordeaux Lac Pointdefuite

Graines de Solidarité Refugee Food Festival

Groupe d’Entraide Mutuelle Les Neurofestifs Saveurs Quotidiennes

Kfe des Familles Servien Local

L'Epicerie Solidaire SIVU

La Bastide Compost Slow Food Bordeaux Centre

LaBulle Vivien Durand

La Clé des Ondes VRAC (Vers un Réseau d’Achat en Commun)
La Compagnie du Si Yakafaucon

La Conserverie de Mérignac Yassir Yebba

La Ferme du Lapin Bleu

Et un grand merci a toutes les personnes impliquées dans l'organisation de ce festival.
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BON!, Festival joyeux et gourmand, s‘inscrit dans la feuille de route

« Bordeaux Recettes d’avenir, des lendemains qui régalent ». Initiée

dés 2020 par la Ville de Bordeaux, elle ceuvre de fagon transversale
pour assurer une alimentation durable accessible a tous.

Bord=ayx
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Pour des lendemains \ quirégalent!

Conception graphique : direction de la communication, mairie de Bordeaux / 2023

Informations et programme sur bordeaux.fr



